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" L'Homme n'a pas été créé pour tomber malade, mais pour
s'autoguérir en permanence. "

La médecine traditionnelle chinoise, vieille de ses 5000 ans,
reste pourtant une médecine éminemment moderne et jeune,
faisant de plus en plus d'adeptes en ce début de XXIe siècle.
Bien  que  très  complexe  par  ses  nombreuses  théories  et
écoles, elle découle souvent du bon sens et de l'observation de
notre  environnement.  Cette  discipline,  qui  permet  de  se
recentrer sur soi et d'être à l'écoute de son corps, prône la vie
en harmonie avec la nature et met l'accent aussi bien sur la

prévention que sur le curatif.

Le but de cet ouvrage est de mettre en lumière les grands principes de la MTC tout en apportant des
conseils pratiques pour apprendre à donner à son corps les moyens de s'auto guérir des maux du
quotidien.
Partie 1 – Les fondamentaux de la médecine traditionnelle chinoise :  les origines de la
pratique, la vision holistique du corps, les grands concepts, les relations entre l'Homme et l'Univers.
Partie  2  –  Le  diagnostic  :  les  quatre  méthodes  de  diagnostic,  la  phase  d'observation,
l'interrogatoire, l'examen par la prise des pouls.
Partie  3  –  Les  grandes  causes  de  maladie  :  causes  internes  (dérèglements  émotionnels,
déséquilibres alimentaires, surmenage et fatigue, etc.) et causes externes (les six climats et les
facteurs environnementaux).
Partie 4 – Les grandes méthodes de traitement : acupuncture, digitoponcture, moxibustion,
respiration, exercices de santé, vertus méconnues du sommeil
Partie 5 – La diététique de longue vie : les neuf règles de vie et les thés chinois, boissons de
longue vie.
Partie 6 – La partie des Dix : les 10 points pour apprendre à gérer ses émotions, les 10 règles de
la diététique, les 10 pratiques quotidiennes de longévité en MTC.
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EPUB mobi, The regular type of help documentation is really a hard copy manual that's printed,
nicely bound, and functional. Itoperates as a reference manual - skim the TOC or index, get the
page, and stick to the directions detail by detail.The challenge using these sorts of documents is the
fact that user manuals can often become jumbled and hard tounderstand. And in order to fix this
problem, writers can try and employ things i call "go over here" ways tominimize the wordiness and
simplify this content. I've found this approach to be extremely ineffective most of thetime. Why?
Because la médecine traditionnelle chinoise pour les nuls are considered unsuitable to get
flippedthrough ten times for just one task. That is what online assistance is for.

If you realise your la médecine traditionnelle chinoise pour les nuls so overwhelming, you are able to
go aheadand take instructions or guides in the manual individually. Select a special feature you wish
to give attention to,browse the manual thoroughly, bring your product and execute what the manual
is  hinting to complete.  Understandwhat the feature does,  using it,  and don't  go jumping to a
different cool  feature til  you have fully explored the actualone.  Working through your owner's
manual by doing this assists you to learn everything concerning your digitalproduct the best and
most convenient way. By ignoring your digital product manual and not reading it, you limityourself
in taking advantage of your product's features. When you have lost your owner's manual, look at
productInstructions for downloadable manuals in PDF

la médecine traditionnelle chinoise pour les nuls are a good way to achieve details about operating
certainproducts. Many products that you buy can be obtained using instruction manuals. These user
guides  are  clearlybuilt  to  give  step-by-step  information  about  how you  ought  to  go  ahead  in
operating certain equipments. Ahandbook is really a user's guide to operating the equipments.
Should you loose your best guide or even the productwould not provide an instructions, you can
easily obtain one on the net. You can search for the manual of yourchoice online. Here, it is possible
to work with google to browse through the available user guide and find the mainone you'll need. On
the net, you'll be able to discover the manual that you might want with great ease andsimplicity
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